,Ich suche eine Methode zur

inneren Ruhe und Klarheit,
zur Starkung meiner Lebens-
energie...”

Hier wird ein Weg dahin gezeigt!

Anafonesis - Gefiihrtes Tonen ist
soeben erschienen.

Schnittstelle
Psyche und Kérper

In dieser Schicht entfaltet sich das
Gefiihrte Tonen.

Annette Hemmerich Fritz Helmut Hemmerich

Anafonesis - Gefiihrtes Ténen

Band 1

Basislektionen

zur Entfaltung der
impliziten Lebensenergie
durch die menschliche Stimme

HYGIAS

< Abbildung aus dem Buch zur
Leibarchitektur des Lautes ,U’

T Abbildung aus dem Buch zur
Formierung der Resonanzraume
des Lautes ,U’ im Mund-, Gaumen-
und Rachenraum

Zielgruppe:

- Atemtherapeutinnen

- LehrerInnen, Rednerinnen,
Sangerinnen und alle die mit ihrer
Stimme arbeiten

- Arztinnen

- Physiotherapeutinnen

- GeburtsvorbereiterInnnen

- Eurythmistinnen

- Menschen, die selbst Initiative
ergreifen wollen fiir ihre
Gesundung und fiir die
Vorsorge ihrer Gesundheit

,,..fir alle, die mit Forschergeist und
Kiinstlerhaltung sich und ihre Stimme
selber erkunden wollen”

(aus der Rezension von Marianne Altmaier,
Medizinische Sektion der Freien Hochschule in Dornach)



